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1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Всего часов/зачетных
единиц

Курсы
1

Лекции 3 Часы 3
СРС 66 Часы 66
Практические занятия 3 Часы 3
Зачет 0

2. Место дисциплины в структуре ООП

Код дисциплины Наименование блока Трудоемкость дисциплины, з.е.
Б1.О.07 Блок 1 Дисциплины (модули) (Обязательная часть) 2

3. Разделы дисциплины и виды занятий

№ п/п Наименование раздела дисциплины
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1 Тема 1. Сущность и виды денег как основа

финансовых отношений. 0,5 Часы 6 Часы 6,5 Часы

2

Тема 2. Финансовый рынок как механизм
перераспределения свободных денежных

капиталов и сбережений. Инструменты
финансового рынка.Роль предриятий водного

транспорта на финансовых рынках.

7 Часы 0,5 Часы 7,5 Часы

3 Тема 3. Жизненный цикл человека:роль
персональных финансов на каждом этапе 0,5 Часы 6 Часы 0,5 Часы 7 Часы

4
Тема 4. Основы личного финансового

панирования. Классификация доходов и
расходов индивида

0,5 Часы 6 Часы 0,5 Часы 7 Часы

5 Тема 5. Расчеты и платежи. Инстурменты и
каналы осуществления платежей 7 Часы 7 Часы

6
Тема 6. Долги и кредиты, возможные риски.

Долговая нагрузка физического лица, личное
банкротство

0,5 Часы 7 Часы 0,5 Часы 8 Часы

7

Тема 7. Личные сбережения. Формы
сбережений. Принципы инвестирования.

Ценные бумаги ка кобъект инвестирования
свободных денежных средств

индивида.Формирование личных долгосрочных
пенсионных наокплений.

0,5 Часы 7 Часы 0,5 Часы 8 Часы

8 Тема 8. Налоги и налогообложение физических
лиц 7 Часы 7 Часы

9

Тема 9. Страхование физических лиц как метод
минимизации рисков. Основные виды

обязательного страхования физических лиц.
Добровольное страхование физических лиц

6 Часы 6 Часы

10
Тема 10. Личная финансовая безопасность.

Основные виды финансового мошенничества и
способы защиты

0,5 Часы 7 Часы 0,5 Часы 8 Часы

4. Компетенции обучающегося, формируемые в процессе освоения дисциплины



№ п/п Наименование раздела дисциплины Формируемые компетенции
1 Тема 1. Сущность и виды денег как основа 

финансовых отношений. УК-10.(ИДК: УК-10.З.1;)
2 Тема 2. Финансовый рынок как механизм 

перераспределения свободных денежных 
капиталов и сбережений. Инструменты 
финансового рынка.Роль предриятий водного 
транспорта на финансовых рынках.

УК-10.(ИДК: 
УК-10.У.3.;УК-10.В.1;)

3 Тема 3. Жизненный цикл человека:роль 
персональных финансов на каждом этапе УК-10.(ИДК: УК-10.З.1;)

4 Тема 4. Основы личного финансового 
панирования. Классификация доходов и 
расходов индивида УК-10.(ИДК: УК-10.З.1;)

5 Тема 5. Расчеты и платежи. Инстурменты и 
каналы осуществления платежей

УК-10.(ИДК: 
УК-10.З.1;УК-10.У.1.;УК
-10.В.1;)

6 Тема 6. Долги и кредиты, возможные риски. 
Долговая нагрузка физического лица, личное 
банкротство УК-10.(ИДК: УК-10.З.1;)

7 Тема 7. Личные сбережения. Формы 
сбережений. Принципы инвестирования. 
Ценные бумаги ка кобъект инвестирования 
свободных денежных средств 
индивида.Формирование личных долгосрочных 
пенсионных наокплений. УК-10.(ИДК: УК-10.З.1;)

8 Тема 8. Налоги и налогообложение физических 
лиц

УК-10.(ИДК: 
УК-10.З.1;УК-10.У.1.;УК
-10.В.1;)

9 Тема 9. Страхование физических лиц как метод 
минимизации рисков. Основные виды 
обязательного страхования физических лиц. 
Добровольное страхование физических лиц

УК-10.(ИДК: 
УК-10.З.1;УК-10.У.1.;УК
-10.В.1;)

10 Тема 10. Личная финансовая безопасность. 
Основные виды финансового мошенничества и 
способы защиты УК-10.(ИДК: УК-10.З.1;)

5. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие у обучающегося следующих компетенций:

№ п/п компетенции Индикатор достижения 
Знать Уметь Владеть

1

Способен принимать обоснованные 
экономические решения в 

различных областях 
жизнедеятельности

УК-10.З.1 финансовые 
инструменты финансового 

рынка, используемые в 
управлении личными 

финансами для достижения 
поставленных финансовых 

целей и методы оценки 
индивидуальных рисков, 

включая риски мошенничества.

УК-10.У.1 выбирать 
финансовые инструменты 

финансового рынка, 
оценивать индивидуальные 

риски, связанные с 
экономической 

деятельностью и 
использованием 

инструментов управления 
личными финансами

УК-10.В.1 навыками поиска и 
выбора финансовых 

инструментов финансового 
рынка в управлении личными 
финансами для достижения 
поставленных финансовых 

целей

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  и  развитие  у  обучающегося  следующих  требуемых  Международной
конвенцией о подготовке и дипломировании моряков и несении вахты 1978 года стандартов компетентности:

№ п/п Таблица Функция Сфера компетентности
1

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы

6.1 Помещения и оборудование

№ п/п Вид помещений Оснащение помещений № помещений

1 Учебные аудитории для 
проведения учебных занятий

оборудование и технические средства обучения (Стол рабочий (17 ед.); 
стул (33 ед.); Мультимедийное оборудование (1 ед.) (569)) 569

2 Помещения для самостоятельной 
работы обучающихся

компьютерная техника с возможностью подключения к сети "Интернет" и 
обеспечение доступа в электронную информационно-образовательную 

среду университета
462

6.2 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства

№ п/п Наименование
1 Microsoft Office Professional Plus 2016 (Договор №44/109-15 от 28.12.2015 (бессрочно))
2 Microsoft Office ProPlus 2013 (Договор №44/59-18 от 09.04.2018 (бессрочно))



6.3 Карта обеспеченности печатными и(или) электронными изданиями и электронными 
образовательными ресурсами

№ п/п Наименование источника Год издания Ресурс Количество 
экземпляров

1

Крайнова, В.В. Методические указания по 
организации и выполнению внеаудиторной 
(самостоятельной) работы [Электронный 
ресурс] : для преподавателей и студ.по 
направлениям подготовки (спец.) высш.и 
сред.проф.образования / В. В. Крайнова ; 
ВГУВТ. - Н.Новгород, 2018. - 1 текст/файл. - 
Авторский вариант. – Режим доступа: 
http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/Tmp/f15520.pd
f

2 018 Электронный ресурс 0

2

Бочарова, Т.А.;Основы экономики и 
финансовой грамотности;учебно-методическое 
пособие;Бочарова, Т.А.-Барнаул,АлтГПУ; URL: 
https://e.lanbook.com/reader/book/119526/#92 
(дата обращения: 22.03.2021). - Режим доступа: 
для авторизированных пользователей ;<null>

2 018 Электронный ресурс 0

3

Фрицлер, А.В.;Персональные (личные) 
финансы;учебное пособие для 
вузов;Тарханова, Е.А.Фрицлер, 
А.В.-Москва,Юрайт; URL: 
https://urait.ru/viewer/personalnye-lichnye-finansy-
478219#page/1 (дата обращения: 22.03.2021). - 
Режим доступа: для авторизированных 
пользователей ;<null>

2 021 Электронный ресурс 0

4

Солодкая, Н.В.;Теория и методика развития 
основ финансовой грамотности подростков в 
образовательном процессе;учебное пособие 
для вузов;Солодкая, Н.В.-Москва,Юрайт; URL: 
https://urait.ru/viewer/teoriya-i-metodika-razvitiya-o
snov-finansovoy-gramotnosti-podrostkov-v-obrazo
vatelnom-processe-467782#page/1 (дата 
обращения: 15.06.2021) ;<null>

2 021 Электронный ресурс 0

5

Айзман, Р.И.;Методика обучения экономике: 
финансовая грамотность и 
безопасность;учебное пособие для 
вузов;Айзман, Р.И.Новикова, 
Н.О.-Москва,Юрайт; URL: 
https://urait.ru/viewer/metodika-obucheniya-ekono
mike-finansovaya-gramotnost-i-bezopasnost-5428
97#page/1 (дата обращения: 11.04.2024) ;<null>

2 024 Электронный ресурс 0

6

Зверев, В.А.;Как защититься от мошенничества 
на финансовом рынке;пособие по финансовой 
грамотности;Зверев, В.А.Зверева, 
А.В.Никитина, Д.П.-Москва,Дашков и К; URL: 
https://e.lanbook.com/book/173919 (дата 
обращения: 22.01.2023). - Режим доступа: для 
авториз.пользователей ;<null>

2 020 Электронный ресурс 0

7

Новиков, А.В.;Финансовая грамотность;учебное 
пособие: [по всем направлениям 
подготовки];Маркова, Н.А.Новиков, 
А.В.Пумбрасова, Н.В.-Н.Новгород,<null>; <null> 
;http://94.100.87.24:8080/marcweb/

2 023 Электронный ресурс 0

8

Новиков, А.В.;Финансовая грамотность;учебное 
пособие: [по всем направлениям 
подготовки];Маркова, Н.А.Новиков, 
А.В.Пумбрасова, Н.В.-Н.Новгород,<null>; <null> 
;

2 023 Текст 50

Программа предусматривает возможность применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
Электронная  информационно-образовательная  среда  университета  с  возможностью  доступа  к  информационно-  телекоммуникационной
сети "Интернет" - Режим доступа:  http://www.eios.vsuwt.ru/.

6.4 Современные профессиональные базы данных

№ п/п Наименование

1 Статистический сборник: Транспорт в России- Режим доступа: 
http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/publications/catalog/doc_1136983505312

2 Центральная база статистических данных - Режим доступа: http://cbsd.gks.ru/
3 База данных «Финансовые рынки» ЦБ РФ - Режим доступа: https://www.cbr.ru/finmarket/
4 Базы данных  Министерства финансов РФ. - Режим доступа: www.minfin.ru

6.5 Информационные справочные системы

№ п/п Наименование



1 Справочная правовая система «КонсультантПлюс» - Режим доступа: http://www.consultant.ru
(договор от 02.02.2015 г.)

2 Справочная правовая система «Гарант» - Режим доступа: http://www.garant.ru
 (договор 62/16 от 01.09.2016 г. - бессрочный)

3 Справочная правовая система «КонсультантПлюс» - Режим доступа: http://www.consultant.ru
(договор от 02.02.2015 г.)

4 Справочная правовая система «Гарант» - Режим доступа: http://www.garant.ru
 (договор 62/16 от 01.09.2016 г. - бессрочный)


